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Estlmular procesos oognmvos y sensonales en Ias personas mayores, contribuyendo a un eslado dmémx:o de la mente que propenda enun

envejecimiento activo.

*Estimular la memoria en las personas mayores.
*Estimular la atencién en las personas mayores.

*Estimular concentracion y anélisis.

*Estimular coordinacion mano-o;o escucha y motricidad fina,mediante Bingo.
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Durante el mes de marzo de 2023 se desarrollaron cuatro (4) encuentros,una sesion con apoyo del 4rea de gerontologia y tres sesiones, dirigidas
por el area de psicologia. Se realiza convocatoria a las personas mayores un dia antes de cada actividad dando a conocer la fecha, hora, tema y
lugar. Los profesionales a cargo organizan el material y espacio para el desarrollo de las mismas.

En el desarrollo de las cuatro(4) sesiones,el momento inicial de las actividades se abordaron de la siguiente manera:

1.Se realiza convocatoria a las personas mayores, mediante comando verbal, indicando dia, hora, lugar y temética de la actividad teniendo en
cuenta funcionalidad y diagnostico cognitivo.

2.Se inici6 con presentacion del objetivo, las teméticas a tratar en la sesién, a fin que las personas mayores comprendieran el porque de su
asistencia.

3.Se brindé informacién pertinente a partir de instrucciones simples para determinar la organizacién del taller, el cual comprendié de una
explicacion inicial de las tematicas tratadas como se dijo anteriormente.

4 Desarrollo de la actividad.

5_Finalmente generar un proceso de retroalimentacion y reflexion.

331 MOMENTO
INICIAL

El primer encuentro se realiza el 02 de marzo de 2023 liderado por el area de psicologia desarrollando una actividad que lleva por nombre
"Adivina la cancion ", donde participan 30 personas mayores. Se da inicio a la sesién, ubicando a las personas mayores en las sillas del
espacio audiovisual. Se proyecta una cancién y el participante que conozca el nombre y el cantante que la interpreta, levantara la mano y
dependiendo del turno asignado lo dara a conocer. Se observa que los participantes reconocen el cantante pero no logran evocar los nombres
de los temas musicales. Se efectua retroalimentacién de la actividad.
El segundo encuentro se realiza el 09 de marzo de 2023"remembranza musical”iiderado por el area de gerontologia donde participan 32
personas mayores. Se da inicio a la sesién, ubicando a cada una las personas mayores en el espacio audiovisual con empleo de herramienta
con acceso a internet en la aplicacién de YouTube videos musicales, los cuales las personas mayores seleccionaron los temas que deseaban
escuchar e interpretar. El profesional asigné turnos de participacion de las personas mayores. Posteriormente se solicitd a quien escogié el
video musical, explique a todos los asistentes el contenido de la cancién, refiriéndose a historia, personajes, ritmo al cual pertenece, compositor,
pais de origen, quienes aparecen en el video etc. A las personas mayores les agrada escuchar canciones les permite recordar escenas de su
vida, narran la historia de las canciones. El profesional realiza retroalimentacion de lo que se experimento durante la actividad.
El tercer encuentro se realiza el 16 de marzo de 2023,"Analisis narrativo”, liderado por el area de psicologia contando con la participacion
Lde 35 personas mayores, como objetivo estimular memoria, atencidn y concentracién. Se les proyecta una historia en el televisor y al finalizar la
misma, se indaga sobre el tiempo, espacio, personajes, idea principal, nudo y descenlace. En general las personas mayores participan con
agrado, unas con mayor funcionalidad, capacidad de concentracion y analisis de la secuencia de la actividad, en otras personas se oberva baja
capacidad analitica.
El cuarto encuentro se realiza el 30 de marzo de 2023 "Bingo*, liderado por psicologia con apoyo de los cuidadores. Dénde participan 100
Wpersonas mayores, se juegan cuatro bingos de cartén completo, con el objetivo de estimular coordinacién mano-ojo, escucha, atencién y
motricidad fina. . Se evidencia que la mayoria de los presentes en la sesion lograron centrar, su atencién y participando de manera activa,
evidenciando en los asistentes y ganadores por medio sus manifestaciones verbales y gestuales.
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Para el cierre de las actividades del 2,9,16 y 30 de marzo del 2023 se generaron espacios de retroalimentacién a cada actividad, donde las
personas a partir de lluvia de ideas apuntan hacia la generacién de las conclusiones generales referente a los temas abordados como lo fue el
de cordinacion motora, equilibrio, nemoria ,reminiscencias musicales y el juego del bingo, Asimismo, se pudo evidenciar nuevamente que este
tipo de actividades son de gran interés para las personas mayores,con el programa de neuronas en accion.
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02 de marzo de 2023 "Adivina la cancién”
Fisico: Salén TIC

Materiales: Television, sillas rimax

Humanos: Profesional de psicologia, personas mayores

09 de marzo de 2023"remembranza musical”

Fisico: Salén TIC, s

Materiales: Televisor, Internet, app YouTube, sillas rimax
Humanos Profesional de gerontologia y persona mayores

16 de marzo de 2023 “anélisls narrativo”

Fisico: Salén TIC

Materiales: Televisor, Internet, app YouTube, sillas rimax
Humanos: Profesionales de psicologla, personas mayores.

30 de marzo 2023 “Bingo”

Fisico. Comedor principal , sillas rimax,mesas

Materiales; Balotera, cartones del bingo, botones y equipo de sonido
Humanos. Equipo profesional, cuidadores y personas mayores
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En Ia actlvidad del 02 de marzo de 2023 "Adnnna Ia canclén" se evidencia una gran pamc:paaén de Ias personas mayores quienes se muestran
alegres y disfrutan de la actividad. Reconocen que es mas facil evocar el nombre del cantante que el de la cancién puesto que el interés siempre
esta mas ligado al interprete.

En la actividad del 09 de marzo de 2023 "remembranza musical” este ejercicio permite activar la memoria retrograda, traen recuerdos
expresandolo en emociones tanto negativas como positivas, tambien sirve como asociacion de palabras al parafrasear las canciones.

En la actividad del 16 de marzo de 2023 "Anélisis narrativo™ Esta actividad permite activar atencidn y concentracién al igual que memoria. Se
observa que algunas personas mayores tienen gran dificultad en memoria inmediata.

Para la actividad del 30 de marzo de 2023 “Bingo” Se observé que la participacién de las personas mayores fue amplia, esta actividad es del
agrado e interés de los participantes, donde se logra activar atencién, concentracién y memoria. Se observé un aumento en el estado de alertay la
conciencia, como también la ocupacién de ocio y tiempo libre, las personas mayores resaltan el incentivo econdmico que se brinda en el bingo.

En constancia al desarrollo de las actividades anteriormente relacionadas firman:
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*Persona Mayor Persona Mayor Persona Mayor =~
Ines Torres. Bernordo luno. 1uis Jose D0z
c.c 103242z, C.C 639123¢. ¢C as22eMy .

Fecha de evaluacién del encuentro: 02,09,16 vy 30 de marzo

e

Nombre del profesional que evalua:
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XIMENA Q‘UEVEDO 7 NANCY BRITEL RUBIELA GIRALDO
Psicologa Psicéloga Coordinadora
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
Nombre del encuentro: Neuronas en accion.
Linea: Cuerpo y mente.

Fechas: 2,9, 26 y 30 de marzo 2023.
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